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Abstract 
Purpose: The present study investigated psychological, social, and environmental factors associated 
with meeting physical activity recommendations among Chinese adults. Methods: Data were analyzed 
for 1394 Chinese adults who responded an Internet-based cross-sectional survey. Self-reported measure 
of physical activity, psychological (self-efficacy, positive and negative attitudes), social (social support, 
health professional advice), environmental (home fitness equipment, access to facilities, neighborhood 
safety, enjoyable scenery, frequently observing others exercising, residential area), and 
socio-demographic variables were obtained. Based on the ACSM/AHA physical activity guideline, an 
adjusted logistic regression analysis was utilized. Results: When adjusting for all other variables, 
self-efficacy (OR = 2.30), and high level of access to facilities (OR = 1.99) were positively associated 
with attaining the recommended level of physical activity for men. In women, self-efficacy (OR = 
1.99), advice from health professional (OR = 2.11), high level of access to facilities(OR = 1.94), and 
living in residential areas (OR = 2.22) were positively associated with attaining the recommended level 
of physical activity. Conclusion: The results of this study indicate that physical activity promotion 
strategies should be tailored to enhance the confidence to engage in physical activity and accessibility 
to recreational facilities for men and women. In addition, advice from health professional would be 
more effective for women. Also, women living in urban area need more attention as inactive subgroup.  
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系 疾 患 の 予 防 （ Murtagh and Boreham,2005; 
Bauman,2004）および死亡率の減少に効果があ






















多 く の 研 究 に よ っ て検 証 さ れ て い る ( U.S. 
Department of Health and Human 
Services,1996; Nelson et al.,2007）.それにもかか
わらず,米国などでは定期的な身体活動を行わな


















隣の身体活動施設 ,自宅にある用具 ,景観 ,道路
の安全性 ,目的地へのアクセスが挙げられている






チに よ る介入が有用で あ る と報告さ れ て い る































されている 30～59 歳までの中 国 人 モニター










































身 体 活 動 ・ 運 動 の関連要因に関す る 研 究
(Trost et al.,2002)を参考に,性 ,年齢 ,BMI,職業
の有無 ,一人あたりの年間収入 ,教育歴 ,婚姻状
況について質問した.身長および体重（回答者の
自己申告）から体格指数（BMI）を算出し,中国衛
生部が定めた BMI 定義に基づいて 4群に分類し













の 10 段階で評定され,総 9 項目における合計点
として算出した.合計点の中央値にて対象者を二
分割 し た . ま た , 運 動 に対す る主観的 体験












































































間（95％ Confidence Interval: CI）を算出した.有
意水準 5％未満で統計学的有意と判断した.分


















n % n % n %
700 50.2 694 49.8 1394 100
234 33.4 235 33.9 469 33.6
234 33.4 232 33.4 466 33.4
232 33.1 227 32.7 459 32.9
650 92.9 628 90.5 1278 91.7
50 7.1 66 9.5 116 8.3
688 98.3 701 97.5 1364 97.8
12 1.7 18 2.5 30 2.2
49 7.0 53 7.6 102 7.3
160 22.9 189 27.2 349 25.0
491 70.0 452 65.1 943 67.6
90 12.9 78 11.2 168 12.1
75 10.7 69 9.9 144 10.3
105 15.0 108 15.6 213 15.3
430 61.4 439 63.0 869 62.3
10 1.4 49 7.1 59 4.2
398 56.9 490 70.7 888 63.7
252 36.0 136 19.6 388 27.8
40 5.7 19 2.7 59 4.2
  24.0－27.9
  ≥28.0
  30,000-40,000 yuan
 >40,000-50,000 yuan












 ≤high school graduate
  2years college or equivalent
  ≥college graduate
Income level
  50－59
Table 1.    Basic characteristics for male and female Chinese respondents.   
Participants
































Self-efficacy 15.98 * * * 8.30* * *
  Low 42.2 66.2 53.3 69.0
  High 57.8 33.8 46.5 31.0
Positive attitude 6.84 * * 3.201
  Low 46.5 62.3 50.3 60.0
  High 53.5 37.7 49.7 40.0
Negative attitude 6.29 * * 1.106
  Low 52.8 37.7 51.7 46.0
  High 47.2 62.3 48.3 54.0
Social support 8.51 * * * 2.018
  Low 53.9 71.4 55.4 63.0
  High 46.1 28.6 44.6 37.0
Health professional advice 0.33 8.25 * * *
  No 38.2 41.6 37.9 23.0
  Yes 61.8 58.4 62.1 77.0
Home fitness equipment 3.39 0.14
  No 37.2 48.1 39.1 41.0
  Yes 62.8 51.9 60.9 59.0
Access to facilities 15.20 * * * 5.81 *
  No 14.0 31.2 12.1 21.0
  Yes 86.0 68.8 87.9 79.0
Neighborhood safety 14.51 * * * 0.211
  No 17.0 35.1 16.2 18.0
  Yes 83.0 64.9 83.8 82.0
Enjoyable scenery 2.72 5.67 *
  No 28.6 37.7 26.4 38.0
  Yes 71.4 62.3 73.6 62.0
7.36** 2.63
  No 13.2 24.7 11.3 17.0
  Yes 86.8 75.3 88.7 83.0
Residential area 0.54 2.18
  Urban 75.3 71.4 82.0 88.0




Sufficient           InsufficientSufficient           Insufficient















元 の や や 高 収 入 の 者 (OR=2.60; 
95%CI:1.09-6.27),運動セルフ・エフィカシーが高
い者（OR=1.99; 95％IC:1.24-3.18）,医療従事者













  Low 1（ref） 1（ref）
  High
Positive attitude
  Low 1（ref） 1（ref）
  High
Negative attitude






  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Home fitness equipment
  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Access to facilities
  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Neighborhood safety
  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Enjoyable scenery
  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Frequently observing others exercising
  No 1（ref） 1（ref）
  Yes
Residential area
  Urban 1（ref） 1（ref）
  Rural
OR = odd ratios; CI = confidence interval; ref = referent group; ** p < .01, *p < .05
Age
  30－39 1（ref） 1（ref）
  40－49 1.01（0.55-1.85） 2.12（1.23-3.66)**
Sufficient
Men(n=700) Women(n=694)
OR(95% CI) OR(95% CI)
  unmarried 0.48（0.23-1.03） 0.91（0.45-1.83）
Employment status
  employed 1（ref） 1（ref）
  50－59 0.81（0.45-1.44） 1.62（0.97-2.70)
Marital status
  married 1（ref） 1（ref）
  ≤high school graduate 1（ref） 1（ref）
  2years college or equivalent 0.10（0.37-2.73） 1.17（0.52-2.63）
  unemployed 0.48（0.11-2.06） 0.61（0.19-1.98）
Educational status
  30,000-40,000 yuan 0.61（0.22-1.71） 2.14（0.85-5.38）
  >40,000-50,000 yuan 0.60（0.23-1.58) 2.40（1.03-5.56）*
  ≥college graduate 1.21（0.47-3.15） 1.41（0.60-3.29）
Income level
  <30,000 yuan 1（ref） 1（ref）
　 24.0－27.9 0.70（0.08-6.33） 0.92（0.33-2.62）
   ≥28.0 0.51（0.05-5.28） 0.42（0.10－1.73）
  >50,000 yuan 0.81（0.34-1.89） 1.53（0.81-2.89）
BMI (kg/m²）
   <18.5

















































リットと少 ないデメリットを認識している（De and 
Sallis,2002）のに対して,本研究ではそれらとの関
連性が認められなかった.本研究では,150 分/週
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